
IST-Aufnahme Bogen  
Men Style 

Color & Style Coaching 
von: 

_________________________________________________________________ 

Farbtyp: ___________________________ 

1. Das Wichtigste aus den Fragen vorab: 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2.   Stilpersönlichkeiten: 

_______________________________________________________________________________________ 

Was möchte mein Kunde gerne an seinem Stil ändern: 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3.   Proportionen: 
 

Maße Oberkörper: 

____________________________________________ 

Maße Unterkörper: 

____________________________________________ 

Strecken: 

____________________________________________ 

Stauchen: 

____________________________________________



4.   Fragen zum Figurtyp: 

Sind Schultern und Hüfte auf einer Linie? _________________________________________________ 
Wie stark ist die Taille ausgeprägt? ______________________________________________________ 
Sind die Schultern gerade oder hängend? ________________________________________________ 
Ist der Po stark ausgeprägt oder platt? ___________________________________________________ 
Sind die Beine gerade, X- oder O-förmig?_________________________________________________ 
Hat er einen Bauch? ___________________________________________________________________ 
Sind die Oberschenkel stark ausgeprägt? _________________________________________________


5.   Figurtyp: 

______________________________________________________________________________

Besonderheiten: 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

6. Größe & Knochenstruktur 

Körpergröße:  ______________________   Schuhgröße:  ______________________ 

🔲  Klein     🔲  Mittel      🔲  Groß 
  

7.   Zusammenfassung: 

Wichtig bei der kaschierenden Linienführung:


_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 


